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در اکثر تست‌های کووید-19 
از سواب‌های بینی برای 

جمع‌آوری نمونه‌ها استفاده 
می‌شود.

در زمان تست | کووید-19باید چه توقعی داشته باشید

 نظر به نوع تست، می‌توانید نتایج تست 
خود را به سرعت و بعد از 15 دقیقه یا 

در حداکثر چند روز بدست آورید.

نتایج شما
در صورتی که نتیجه تست 

 کووید-19 شما منفی 
است، وایرس در جان شما تشخیص 

نشده است.

• به احتمال زیاد شما منتن نیستید.	

• برای کسب معلومات بیشتر در مورد 	
انواع تست‌های کووید-19 و اینکه چرا 

‌ممکن است تست شما منفی باشد، به 
www.cdc.gov/covidtesting

مراجعه نمایید.

اگر نتیجه تست شما مثبت است
• ‌در صورتی که به تنهایی در قرنطین 	

می‌مانید، باید حداقل 10 روز قرنطین شوید.
• در صورتی که همراه با فامیل خود در قرنطین 	

می‌مانید، همگی باید حداقل 17 روز قرنطین 
شوید.

• برای کسب معلومات بیشتر در مورد قرنطین و 	
‌انزوا، به 

cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-
 health/quarantine-isolation.html 

مراجعه نمایید.
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‌ممکن است مراکز تست مزدحم باشند. 
در مدتی که منتظر انجام تست و دریافت 

‌نتایج خود هستید، ماسک بپوشید و حداقل 
6 فوت از دیگران فاصله بگیرید. تست 

کووید-19

cdc.gov/covidtesting


